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7 cosas para hacer Durante el Verano si no tienes
planes

https://es.aziocorp.com/blogs/blog/7-things-to-do-over-summer-if-you-have-no-plans

El verano ya está aquí. Los días son más largos, el sol brilla más, el aire se siente mucho más cálido y
no tienes planes para este verano.
 
Tener un verano con todas las comodidades puede ser un poco decepcionante, pero también puede ser
una bendición. No te preocupes por no tener unos meses llenos de actividades, porque hay muchas
formas de pasar tu tiempo libre. Aquí tienes 7 cosas que puedes hacer durante el verano cuando no
tienes nada que hacer.

1. Viajes
Si has estado pensando en viajar, un verano sin planes es el momento perfecto para hacerlo.
Aprovecha tu tiempo libre y reserva ese hotel, compra esos vuelos o prepara el coche para el viaje de
tu vida.
 
 Pero tampoco hace falta viajar lejos para divertirse. Pasa un día en la playa, duerme bajo las estrellas
o prueba un recorrido a pie por tu ciudad. ¿Puedes decir con seguridad que conoces tu ciudad al
dedillo? Haz un turista en tu propia ciudad y te sorprenderás al descubrir muchas joyas ocultas y
lugares históricos que no habías notado antes. Ya sea que estés planeando un viaje largo y lejano o un
viaje sencillo y espontáneo, el verano puede ser el momento perfecto para emprender y explorar.

2. Aprender Algo Nuevo
Ya sea que tomes una clase en tu colegio comunitario local, te inscribas para hacer tornos con tus
amigos o simplemente te quedes en casa y aprende a construir un teclado mecánicoEse tiempo libre
que tienes este verano puede ser una gran oportunidad para aprender algo nuevo. Así que si siempre
has querido aprender sobre un tema determinado o una habilidad específica, aprovecha estos
próximos meses para hacerlo.



3. Voluntariado
El voluntariado es una excelente manera de conocer a otras personas y contribuir a la comunidad. Te
sentirás bien ayudando y también te divertirás. El voluntariado también se verá bien en tu currículum y
es posible que descubras que realmente disfrutas de la organización en la que elijas trabajar como
voluntario.
 
 Si estás pensando en hacer voluntariado pero no sabes por dónde empezar, considera utilizar un
recurso como VolunteerMatch. Puedes indicar dónde estás y qué te interesa, y el sitio generará
oportunidades cerca de ti.

4. Prueba algo que siempre hayas querido hacer
El verano es una época para ser espontáneo, así que ¿por qué no probar algo que siempre has querido
hacer? Si has estado deseando probar algo o tachar algo de tu lista de cosas por hacer, tal vez ahora sea
tu oportunidad.
 
 Si siempre has querido dedicarte a la fotografía, compra una cámara. ¿Siempre has querido obtener tu
certificación de primeros auxilios? Toma un curso. Nunca es demasiado tarde, así que aprovecha este
momento y haz algo que has estado considerando durante un tiempo.

5. Ponte Al Día Con La Lectura
A muchos de nosotros nos gustaría tener tiempo para leer un poco, pero seamos honestos: preferimos
pasarlo en Netflix. Si tienes algunos meses libres este verano, considera pasar parte de ellos poniéndote
al día con tu lista de lectura.
 
 Desde ciencia ficción hasta novelas de fantasía, fijarse un objetivo de lectura sólido le permitirá sentir
que su vida sigue encaminada. Y, al mismo tiempo, la lectura amplía sus horizontes y le abre a nuevos
lugares, ideas y perspectivas.
 
 Ya sea por diversión o por trabajo, piensa en aprovechar el tiempo que te sobra para ponerte al día con
las lecturas que has ido acumulando durante el último año. Todos somos culpables de posponerlas, por
lo que el verano es el momento perfecto para ponerte al día.

 



6. Consigue un trabajo de verano o una pasantía
Si eres estudiante y no tienes absolutamente nada que hacer, conseguir un trabajo o una pasantía te
ayudará a mantenerte ocupado.
 
 Aplica lo que aprendiste en el aula. Incluso si no te ofrecen un estipendio o un salario, una pasantía
de verano es una excelente manera de aprender más sobre una empresa o industria y adquirir
experiencia laboral práctica para agregar a tu currículum. Trabajar en un empleo de verano también
puede ayudarte a adquirir habilidades transferibles, como comunicación, organización, gestión del
tiempo y habilidades administrativas.
 
 Entonces, si no tienes tiempo para un trabajo o una pasantía durante el semestre, considera usar tu
verano para hacer una y aprender algo nuevo sobre tu campo, ganar algo de dinero y adquirir algo
de experiencia.

7. Simplemente Relájate
Puede que sea una opinión poco popular, pero relajarse y recargar energías puede ser tan productivo
como cualquier otra cosa. Después de un año lleno de acción de aprendizaje o trabajo, es hora de
desestresarse. Así que si finalmente te encuentras cara a cara con un verano que no te exige nada,
tómatelo como una señal y una oportunidad para recargar energías mientras puedas. ¡Te lo mereces!





La Emoción y la Vibración Emocional 
Autor : Lewis Ortiz, 2024 Candidato de PhD en Sicologia

Las emociones son estados afectivos fundamentales en la vida
humana, determinando la percepción, la conducta y la salud integral.
Investigaciones recientes en neurociencia, psicología y física cuántica
sugieren que las emociones poseen una vibración específica y
medible, que impacta tanto en el cuerpo como en el entorno.

Este artículo examina el concepto de vibración emocional desde un
enfoque multidisciplinario, analizando sus efectos en la salud mental,
la interacción social y el desarrollo del potencial humano. Se
presentan datos empíricos y se citan fuentes autorizadas bajo las
normas de la American Psychological Association (APA) séptima
edición.
 



Un Enfoque Científico, Psicológico y Neurobiológico
La emoción es un fenómeno complejo que involucra procesos fisiológicos, cognitivos y conductuales.
Desde la teoría de James-Lange hasta los estudios contemporáneos en neurociencia, se ha demostrado
que las emociones modulan la actividad fisiológica del cuerpo humano y tienen un impacto en la toma
de decisiones (LeDoux, 2000). Recientemente, la teoría de la vibración emocional ha ganado
relevancia, sugiriendo que las emociones no solo afectan el cuerpo, sino que también emiten
frecuencias medibles que pueden influir en el entorno y en la percepción de la realidad (Hawkins,
2002).

Fundamentos de la Vibración Emocional
Las investigaciones de Hawkins (2002) han demostrado que cada emoción posee una frecuencia
vibratoria específica. Emociones como el amor, la gratitud y la alegría tienen una vibración alta (500-
600 Hz), mientras que emociones como el miedo, la culpa y la tristeza vibran en frecuencias más bajas
(30-100 Hz). La neurociencia ha confirmado esta correlación a través de tecnologías como la
electroencefalografía (EEG) y la resonancia magnética funcional (fMRI), demostrando que los estados
emocionales pueden modificar la actividad eléctrica del cerebro (Davidson & Begley, 2012).
 Además, la física cuántica ha comenzado a explorar la hipótesis de que las emociones pueden influir
en la materia, sugiriendo que la vibración emocional podría ser un puente entre la conciencia y la
realidad física. Estudios han demostrado que estados emocionales positivos pueden inducir patrones de
coherencia cardíaca y cerebral, facilitando procesos cognitivos más eficientes (McCraty & Childre,
2010).



Impacto de la Vibración Emocional en la Salud y el Bienestar
La relación entre las emociones y la salud ha sido objeto de estudio en psicología y
medicina. Un metaanálisis de Fredrickson y Joiner (2018) encontró que las emociones
positivas están asociadas con una mayor variabilidad de la frecuencia cardíaca (HRV), un
indicador de bienestar cardiovascular. En contraste, las emociones negativas sostenidas
pueden inducir estrés crónico, disfunción inmunológica y aumento en la incidencia de
enfermedades psicosomáticas (Sapolsky, 2004).
 Un estudio de Kok et al. (2013) demostró que la práctica de la meditación, la gratitud y la
respiración consciente puede elevar las vibraciones emocionales, promoviendo la
regeneración celular y reduciendo los efectos del envejecimiento. Esto sugiere que las
emociones pueden tener un impacto tangible en la longevidad y la calidad de vida.

Aplicaciones en la Psicología, la Neurociencia y la Educación
 El estudio de la vibración emocional ha llevado al desarrollo de técnicas avanzadas de
regulación emocional. La terapia de coherencia cardíaca, la musicoterapia y el uso de
frecuencias bianurales han demostrado ser efectivos para inducir estados de relajación,
aumentar la creatividad y mejorar la memoria (Lane et al., 1998). Además, la aplicación de
estos conceptos en la educación emocional y el liderazgo ha mostrado un impacto positivo
en el rendimiento académico y la inteligencia emocional (Goleman, 2006).
 Las implicaciones de la vibración emocional también son prometedoras en el ámbito de la
psicoterapia. Intervenciones basadas en la conciencia vibracional han demostrado ser útiles
para tratar trastornos de ansiedad y depresión, promoviendo estados de bienestar
sostenibles y reduciendo la necesidad de tratamientos farmacológicos invasivos (McCraty
& Children, 2010).

Conclusión
 La emoción y la vibración emocional representan un campo de estudio en expansión con
profundas implicaciones en la salud mental, la neurociencia y la psicología aplicada. Las
investigaciones sugieren que la frecuencia vibratoria de las emociones influye no solo en el
bienestar individual, sino también en la dinámica social y la percepción del mundo. La
aplicación de estas teorías en la regulación emocional y la psicoterapia abre nuevas
posibilidades para mejorar la calidad de vida y fomentar un desarrollo humano integral.
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Las 5C’s en el Camino de la Vida
  Por: Javier Herrera, Candidato Doctoral en Filosofía de Liderazgo en la Educación. 

 

E

Ahora que estoy a pocos meses de terminar los estudios de Doctorado en
Liderazgo en Educación, he tomado un tiempo para reflexionar, como uno
lo haría en determinados momentos en el camino de la vida. Los sesenta y
nueve años, próximos a cumplir, me impulsan a hacerlo, a reflexionar, con
proyección a los siguientes veinte o treinta y uno, si así está escrito en las
anotaciones que Dios ha hecho en Su agenda, con la correspondiente
marca en su calendario.

La introducción de la nostálgica canción “Los Caminos de la Vida”, escrita por el cantautor
colombiano Omar Geles, dice: “Los caminos de la vida, no son lo que yo pensaba, no son lo que yo
creía, no son lo que imaginaba. Los caminos de la vida son muy difíciles de andarlos, difícil de
caminarlos, y no encuentro la salida”. Pero ¿Qué motivo al autor para componer la canción? Omar
Geles responde: “Esa canción la compuse en el año 1992 al recordar las dificultades de la niñez
donde mi madre era nuestra heroína. Esa mujer valiente, trabajadora y capaz que luchó para
sacarnos adelante. Nunca pensé que la canción se metiera en el corazón de todos, pero sigue
sonando y eso me llena el corazón de alegría y más sabiendo que es para mi vieja Hilda”.  



A priori, esta historia puede ser definida desde diferentes perspectivas; todo depende del momento que
esté pasando quien la escuche: depresión total, recuerdo y lamento por la pérdida, el amor, la gratitud y
admiración por su madre, la impotencia de un hijo, la incertidumbre en el camino, el desahogo
emocional, y así, muchas otras razones válidas.   

Hay cinco cosas positivas que yo identifico en la historia: (1) un hijo con convicción, de una parte, por
el amor de y por su madre, y, de otra, por su profesión como cantautor; (2) un ser humano que
reconoce el concepto equivocado que tenia de la vida, corregir el rumbo, y el evidente compromiso de
caminar por el sendero correcto; (3) mantenerse en el camino, ser constante, y esforzarse por avanzar
enfrentando los nuevos retos y obstáculos; (4) adquirir un nuevo conocimiento de cada experiencia,
reconociendo, que, es aprendizaje en la vida para la vida; y (5) celebrar el impacto en la vida personal y
de muchas personas.

Convicción, Compromiso, Constancia, Conocimiento, Celebración… 5 C’s en el Camino de la Vida del
cantautor; 5 C’s en nuestro Camino de la Vida. 

Permítanme compartir la aplicación personal de las 5C’s: Hace aproximadamente 45 años escuché por
primera vez el término PhD; pregunté qué significa y cómo se consigue. Philosophical Doctor…
Wow!! … eso sonaba a algo muy alto, como inalcanzable. Entonces lo anhelé como una meta, un
sueño, tuve la convicción de que era a donde quería llegar; me comprometí a esforzarme un poco cada
día, ser constante, y estudiar y enseñar mucho, con pasión; adquirir tanto conocimiento como fuera
posible, sin caer en la vanidad, sino aquel que sea aplicable a la vida, celebrar cada logro parcial, hasta
el día de la gran celebración, que no será la última.



Pero también las 5C’s son evidentes en la institución y en los maestros que me han formado: La
Visión de keiser University “El estudiante primero” refleja su cumplimiento a nivel nacional e
internacional. Y algo más, he sido testigo de primera mano de como las 5C’s han llevado a
diferentes directivos de la Universidad a posiciones muy honrosas: la Dra. Norma Pastor a la
presidencia en el Campus de Miami, a las Decanas Lina Rodas y Karina Bejarano en el Campus
Online de la División Latina, a Hisela Tamayo en su valiosísima conexión con los estudiantes, a
la Dra. Judith Monrouzeau, quien revestida de paciencia y gracia, nos ha disciplinado en la vida
académica para acogernos a normas de escritura que agradecemos al celebrar cada semana. Y así,
podría mencionar a cada maestro, a quienes tributo gratitud y honra, pero dejo al final, no menos
importante, al Honorable Embajador, Dr. Otto von Feigenblatt, quien sigue sumando pares y
tríos de siglas (KHS, KM, MA, PhD, EdD, ALM, FRAI.), que, si bien no recordamos tanto su
significado, deja ver que son el fruto de las 5C’s con un creciente alcance e impacto global no
imaginado. 

Este grupo de académicos y directivos han decidido caminar delante y al lado nuestro, durante
todo el Camino de la Vida, institucional, personal y académica, y eso es de mucho valor. Ellos
hacen posible lo que Henry Kissinger dijo: “La tarea de un líder es llevar a su gente desde dónde
está hasta donde no ha llegado jamás, y que nunca imaginó que podría estar”.  Ellos nos
recuerdan en la práctica la frase de John Dewey cuando definió, que: "La educación no es
preparación para la vida; la educación es la vida misma"; o Erich Fromm, quien sostenía que “la
educación debe fomentar el pensamiento crítico y la capacidad de un individuo para desarrollar
sus propias aptitudes”, y por supuesto, Albert Einstein: “La educación no se trata solo de
acumular información, sino de entrenar la mente para pensar y resolver problemas. La educación
valora la importancia de la imaginación sobre el conocimiento, la curiosidad y la capacidad de
comprender y explicar conceptos de una manera simple”.
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En este mundo convulsionado por tantos, y tan acelerados cambios, nos vendría bien reflexionar
sobre las 5C’s, Convicción, Compromiso, Constancia, Conocimiento, Celebración… 5 C’s en el
Camino de la Vida institucional, personal, académica, y familiar; 5 C’s en nuestro Camino de la
Vida. Las 5C’s bien pueden ser las características del esposo ideal que toda esposa desea, que sus
hijos quieren seguir e imitar, o el hombre o mujer que una institución desea contratar. Honor para
los hombres y mujeres 5C’s. 

Si bien es cierto que, los caminos de la vida no son lo que pensábamos, creíamos o imaginábamos,
que son muy difíciles de andar, y de caminar, la buena noticia es que con las 5C’s es posible
encontrar la salida. Es razonable la fatiga y la tentación por desviar de rumbo, pero, mientras se
mantenga la mirada en la meta, basta un ápice de fe (el hoy) para creer que aún hay esperanza (el
mañana); solo es cuestión de “retroceder nunca, rendirse jamás”, o … como se lee en una cita
bíblica: “Terminen lo que han comenzado, con la misma disposición que mostraron al principio”.
Las 5C’s lo hacen posible. 





Te acordarás de mí
cuando, al despertar,
busques a tu lado el
amor
y no lo encuentres.

Cuando mires al sol
y sientas su caricia tibia
en tu rostro,
como mis manos
al besarte.

Cuando te falte alguien
con quien hablar
de cosas importantes,
con quien reír
por tonterías.

Cuando escuches mi
canción
y quieras abrazarme.

Te acordarás de mí
cuando te halles
frente al mar
y pienses en mi cuerpo,
rompiendo sobre el tuyo
como una ola:
arrastrándote,
envolviéndote,
mojándote.

Cuando escuches
la lluvia caer,
y el olor a tierra
y humedad
te devuelva
a nuestras tardes.

Cuando el café
ya no te sepa a mí.

Cuando mires las
estrellas
y, entre ellas,
te sorprenda
una enorme luna llena,
y pienses
que quizás
estaré disfrutándola
en algún otro lugar,
con alguien.
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Te acordarás de mí
cuando quieras
calmar tu rabia
y desahogarte.

Cuando busques
un cómplice
de tus burlas
y tus planes.

Cuando,
en otras bocas,
no sientas mi pasión.

Y en otros brazos,
no me encuentres
suspirándote.

Te acordarás de mí
cuando, acompañado,
la soledad te inunde
y un inmenso
vacío lleno de sequía
y angustia
te arropen .

Cuando entiendas
que la pasión
que sacia tu sed
solo la tengo yo;
que los besos de ilusión
no se encuentran
más que en mi boca...

Te acordarás de mí,
en silencio.
Siempre.
Resistiéndome.
Negándome.
 

(JMML, *Mil Nostalgias Farsantes y otras memorias inéditas*)

Resistencia Inevitable
Por Juduth Monrouzeau  





Perfecciona tu Voz: Cómo la Edición Potencia la
Claridad y Eficacia de tus Textos

Por: Patricia Betancourt Niño, M.A.

La escritura es una habilidad esencial en la vida universitaria y
profesional. Los ensayos, investigaciones, correos electrónicos y otros
textos académicos no solo deben transmitir ideas, sino que deben
hacerlo de manera clara y profesional. La edición, un proceso muchas
veces subestimado, es clave para asegurar que tu mensaje llegue de la
mejor manera posible. A continuación, se destacan los aspectos más
importantes de la edición para estudiantes universitarios que buscan
mejorar la calidad de sus escritos.

La edición es fundamental para asegurar que el mensaje sea claro y preciso. Según lo mencioné en mi libro,
Betancourt (2023), "un texto lleno de errores no solo es desagradable de leer, sino que también afecta
negativamente el prestigio del autor". Esto es particularmente relevante en el ámbito académico, donde la
presentación de un trabajo bien estructurado refleja el compromiso y la seriedad del estudiante. La
ortografía y la sintaxis son aspectos cruciales que no deben ser ignorados, ya que afectan directamente la
legibilidad y el impacto del texto.



El proceso de edición no debe hacerse inmediatamente después de escribir el texto. Es recomendable tomar
un descanso antes de comenzar la revisión. Este descanso permite que la mente se despeje y que el escritor
pueda leer su trabajo con una perspectiva más objetiva, lo que facilita la identificación de errores y mejoras.
Este enfoque mejora la calidad del texto y reduce las probabilidades de pasar por alto detalles importantes.

Otro aspecto clave es la estructura del texto. Los párrafos y subtítulos son herramientas esenciales para
organizar las ideas de manera coherente. Un texto largo sin divisiones puede resultar abrumador para el
lector. Incluir subtítulos adecuados y asegurarse de que cada párrafo tenga una idea principal clara es
crucial para mejorar la accesibilidad del contenido. Como señala Smith (2019), "una estructura organizada
no solo facilita la comprensión, sino que también mantiene al lector interesado y enfocado en el mensaje
central".

Aunque los correctores ortográficos pueden ser útiles, no deben reemplazar la revisión manual. Los errores
más complejos, como los problemas de organización o la falta de conexión entre ideas, no pueden ser
corregidos por estas herramientas. La edición implica revisar tanto la forma como el contenido del texto. Es
importante verificar que cada párrafo respalde la tesis central y que las ideas estén correctamente
conectadas. De acuerdo con Johnson (2018), “el uso adecuado de transiciones asegura que el texto fluya de
manera lógica, lo que facilita la comprensión del mensaje".

Finalmente, la práctica de revisar y editar repetidamente es fundamental. Incluso los errores más pequeños
pueden afectar la percepción del lector. A través de un proceso continuo de edición, un estudiante puede
transformar un texto mediocre en uno sobresaliente. La edición no solo mejora la calidad del trabajo, sino
que también demuestra profesionalismo y respeto hacia el lector, lo cual es esencial en el contexto
académico.
En conclusión, la edición es un paso imprescindible para garantizar que tus escritos sean efectivos y estén
bien presentados. Siguiendo estos consejos y dedicando tiempo a revisar tus textos, podrás mejorar tus
habilidades de escritura y conectar mejor con tu audiencia.
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Historias de Éxito de Nuestros Estudiantes quienes dan
testimonio de que Estudiar en la universidad brinda a los
estudiantes las herramientas, conocimientos y experiencias
necesarias para alcanzar sus metas profesionales y contribuir de
manera significativa a la sociedad 





KEISER DEPORTES
elicitaciones al equipo de fútbol femenino por demostrar una vez más que el
trabajo en equipo, la disciplina y el corazón pueden con todo. 

Cada jugada fue un reflejo del compromiso y el talento de cada una de
ustedes, ¡pero hubo una que nos dejó sin aliento!

No te pierdas la mejor jugada del partido: un pase perfecto, una estrategia
impecable y una definición que solo las grandes pueden lograr. ¡Revívela y
siéntete parte de esta victoria!

Sigan brillando y dejando huella. ¡Este es solo el comienzo!
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